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iUn llamado a la accion!

Cada 5 de junio celebramos el Dia Mundial del Medio Ambiente. No es
solo una fecha mas en el calendario, ies una oportunidad para que
todos pensemos y actuemos por nuestro planeta!

¢Por qué es tan importante?

Nuestro planeta, la Tierra, es el Unico hogar que tenemos. Nos da el aire
gue respiramos, el agua que bebemos, los alimentos que comemos y los
paisajes que disfrutamos. Pero, élo estamos cuidando como se merece?

Muchas de nuestras acciones estan dafiando a los ecosistemas, a estas
acciones las [lamamos antropogénicas (porque las realiza el hombre). Te
dejamos aqui abajo las mas importantes:

e Contaminacion: Los gases de escape de los autos y las fabricas, la
basura en las calles y los rios, y los productos quimicos que usamos
estdn ensuciando nuestro aire, agua y suelo.

» Deforestacion: Estamos cortando demasiados arboles, lo que afecta a
los animales y a la capacidad del planeta para producir oxigeno.

e Cambio climatico: El aumento de la temperatura global estd causando

eventos extremos como sequias, inundaciones y tormentas mas fuertes.

iPero por suerte podemos hacer la diferencia!

No necesitas ser experto para ayudar. Con pequenas acciones en nuestro
dia a dia, podemos contribuir a un futuro mas verde para todos.

Aqui te dejamos algunas ideas sencillas que puedes implementar hoy

mismo:

* Reduce, Reutiliza y Recicla:
* Reduce tu consumo: evalla dos veces antes de comprar algo que
Nno necesites.
¢ Reutiliza todo lo que puedas: envases, bolsas, ropa.
* Recicla: separa la basura (papel, plastico, vidrio, metales).
iEn nuestra ciudad hay puntos de recuperacion!
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* Ahorra energia:
* Apaga las luces cuando sales de una habitacion.
* Desenchufa los aparatos electronicos que no estés usando.
e Utiliza bombitas de bajo consumo.

¢ Cuida el agua:
» Cierra la canilla mientras te cepillas los dientes o te enjabonas.
* Revisa si hay pérdidas en tu casa.
* Riega las plantas por la mafana temprano o al atardecer para evitar
gue el agua se evapore rapidamente.

¢ Muévete de forma sustentable:
e Camina o utiliza la bici para distancias cortas.
 Utiliza el transporte publico.

¢ Planta un arbol o una planta: iEso ayuda a que nuestra ciudad sea
mas verde y a purificar el aire!

Cada pequeiia accién suma. Si cada uno de nosotros hace su parte,

podemos lograr un gran cambio.
iCuidar el ambiente es cuidar nuestra salud, la de nuestra familiay la
de las futuras generaciones!
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