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c<Queé son las reservas
naturales urbanas?

Las reservas naturales urbanas son espacios verdes creadas y manejadas,
generalmente por municipios, con el objetivo de conservar es-pacios
naturales junto con sus especies asociadas, dentro o en las cercanias de
la ciudad.

Estos espacios representan el ambiente natural local donde se insertan
elementos bidticos y abidticos, interactuando entre si. Ademas, de
preservar la biodiversidad, las reservas naturales también cumplen
funciones para la sociedad como la valoracion de servicios ecosistémicos,
investigacion cientifica y educacion ambiental.

Son espacios esenciales para fomentar el desarrollo sostenible y proteger
nuestro patrimonio natural y cultural.

¢Por qué son importantes?

Las reservas naturales son esenciales para la conservacién de la
biodiversidad y el mantenimiento de los ecosistemas saludables. En
este contexto, son un componente fundamental de nuestra estrate-
gia global para proteger el ambiente. Son un testimonio de nuestro
compromiso con la preservacion de la naturaleza para las generacio-
nes futuras y un recordatorio constante de la responsabilidad que
compartimos en el cuidado de nuestro planeta.

Como se ha discutido en publicaciones anteriores, las reservas, des-
empefnan un papel crucial en la adaptacion al cambio climatico,
actuando como pulmones verdes que mejoran la calidad del aire y
proporcionan espacios de enfriamiento que reduce el efecto de isla
de calor urbano, también ayudan a mitigar los efectos del cambio
climatico absorbiendo diéxido de carbono, regulando la temperatura
y protegiendo contra eventos climaticos extremos.

¢Cuales son sus beneficios?

Estas areas protegidas protegen la flora y la fauna local pero también
preservan los recursos hidricos, registros histéricos y culturales de la
ciudad. Contribuyen a mejorar nuestra calidad de vida ya que nos
proporciona un lugar recreacion y esparcimiento, son amortiguadores
de sonidos vy filtros de polvo atmosférico. A su vez nos permiten apren-
der sobre la importancia de la naturaleza y coémo contribuir para su



preservacion. Ademas, sirven como laboratorios vivientes donde los
cientificos pueden estudiar los procesos ecoldgicos y los impactos del
cambio climatico en un entorno controlado.
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